
St.Vith 95 km

Metz 80 km
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En cas d'un accident: Avercir Tel. I 12 et signaler si possible ,le No.



Die Teilnehmer tragen auf der Startkarte Name und

Adresse sowie das Datum ein.

Les randonnetlrs mentionnent sur la carte de
parTtc patron leur foy, adresse, la date et lheW de
dépaft àin*i que de l'arcMée"

Auf den Wahderistrecken sind statiônâre und variable

Ko:ntfôll$tellen. Die Ziffern reSp. Buchstaben Sind

in die Startkarte einzutragen.
Sur les parcours le randonneur trouvera des points de
contlôle. Les chiffis resp, leS lettres indiquées sur les
panneaux sont à inscrire sur la carte de participation
afrn de contrôle.

Pfo Vierteljahr ist nui einmal die lWTeilnahmeWertung
môglich, jedoch immer die Kilometerwertung fur
die tatsâchlich erwander^tên KilÔrnetêr. l$/-Wertung
bei den obengenannten Stellen nach absolvierter
Strecke und 

.. 
irt bei persônlicher Vorlage T-d

namentlicher Ubereinstimmung von Startkarte Uhd lW
Wertungsheft..

Validatro|n tWt une partrcifatton par trimestre
ualidation kilométrique : suivant km parcourus

Ëpiceiiê finêi D:AUTNEFO$

l4 Place du Village

L-6 l6l Bourglinster
Tél: (+35D27 296 144

Email: dautrefois I 4@gmail.com

/ pro Teilnehmer,

einschl. lw-Stempel /
drôit de participation avec Cachet lW /par personne

: die Wanderung wird
hach den Richtlinien der F.L.M.P. im l\A/ durchgefuhrt *
la marche aura lieÙ conformément
aux règlements de la FLMP

gânzjâhnig bê$ehbar auf êigene Gefahr
- fur Nordic Walking geeignet
parcours ouvert touté l'ainee au propre risque
- convient à la Marche Nordique

Hund,ê sind an deri Leine zu fuhren - Chiens à tenir
ên laisse / Strecken, Wald und Umwelt sauber halten.

Gàrdel,/es loutes, la furet et l'enuironnement propre!Die Wanderung geschieht àuf ergene Gefuhr -
randonnée à vos propres risque.s
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